Organizator:

Termin:

ZaCiatok seminara:
Miesto:

Pre trénerov:

Rozsah seminara:
Potvrdenie:

Pocet miest:
U&astnicky poplatok:

Prihlaska: on-line do

08:30 - 09:00

09:00 - 09:45

10:00 - 10:45

11:00-11:45

12:15-13:45

13:45 -14:00
14:00 - 14:10

VZDELAVANIE
TRENEROV

SFZ

TURCIANSKY
FUTBALOVY
ZVAZ

Seminar trénerov UEFA C/B/A licencie
11.01.2025 - Martin

TFZ a MSK Fomat Martin so sthlasom TU SFZ — Odd. vzdelavania
trénerov

11.01.2025, sobota

09:00 hod.

ZS Hurbanova Martin (Hurbanova ulica 27, Martin)
UEFA C, UEFA B a UEFA A licencie

5 hodin

Gcast sa eviduje v ISSF - konto trénera

100

20,- eur treba uhradit na mieste pri registracii
10.1. 2025 fomat@fomat.sk

PROGRAM SEMINARA
Uvodna prezencia G¢astnikov
Otvorenie seminara
Rozvoj hraca cez pripravné hry v kategérii starsich ziakov
Michal Hanek (UEFA PRO) — Hlavny tréner Fomat Martin
Prevencia futbalistov pred zranenim kolien
MUDr. Marek Rovinak PhD.
Individualizacia v tréningovom procese Ziakov

Erik Seddch (UEFA A) — Hlavny tréner Fomat Martin U19, skills tréner BR
Academy

Rozvoj hraca v kategorii starSej pripravky a mladsich ziakov
Viktor Miko (UEFA EYA) — koordinator pripraviek a hlavny tréner MSK Zilina U13
Diskusia

Zavere€na prezencia Ucastnikov



